AKO HOVORIT S DETMI O VOJNE BEZ TOHO,
ABY SME ICH VYSTRASILI

Poskytnite dietatu Vasu blizkost
abezpedie, ktoré od Vas teraz
velmi potrebuje. Povedzte mu,
Zeviete, ze sa obava, pretoze
poculo/videlo, Ze zac¢ala vojna,
ale ta je teraz daleko od Vas a \ly
ste v bezpedi, ale aj to, Ze st na
svete ludia, ktori nechc, aby vajna
bola a robia vSetlo preto, abysa
situAcia upokojila. Pre detije to
viac uchopitelné, ako ked'im
poviete iba ,,nebojsa’.

Rozpravajte sa so svojim dietatom
veku primerane, ale uprimne. Aksa
Vase dieta chce rozpravat o vojne,
odhaluje to, éo ho aktualne trapi,
a na co potrebuje poznat odpovede,
doprajte mu ich.

Ak sa na tito tému nateraz s Vami
rozpravat nechce, doprajte mu ¢as,
povedzte, Ze ste tam a pripraveny
kedykolvek temu otvorit.

Zistite, aké informacie o vojne Vase
dieta ma. Ak zachytilo iba
ciastlové informacie, vdaka
spoloénému rozhovoru a
viysvetleniam bude moct lepsie
pochopit, ¢o sa deje.

Budte trpezlivy a odpovedajte na
otazky, ktoré dieta ma, aj ked'sa
ich opyta viackrat. Mozno

potrebuije uistenie a porozumiet
tomu, o sa deje, a Co prave
preiva,

Poskytnite dietatu informacie,
ale nezahlcujte ho. Viac sa sistredte
navytvorenie priestoru a casu, kde
sa moze pytat cokolvek, co

potrebuije. Dat dietatu moznost
pytatsa, je sticastou podpory
v naroénej situécii.

V spojitosti s vojnou sa viac
sustredte na pocity, ktore preziva,
pomenuijte ich a hladajte aj
spoloéne zdroje a zvladacie
stratégie. Povedzte mu, Ze je

v poriadlku a normalne pocitovat
rozne emdcie, ale ste tam pre
neho, aby ste to spolocne zvladli.

Vyhnite sa progndzam
a predpokladom o vojne, aby ste
u dietata eliminovali strach z vojny
a straty bezpecia.

Pokuste sa eliminovat medialne
vystupy, reportéze, spravy, clanky
v pritomnosti mladsich deti, ktoré
nedokazu spracovat ich obsah
amézu v nich vyvolat strach. Ak
mate doma tinedzera, pozrite si
niektoré medialne vystupy spolu
a potom spoloéne hovorte

o pocitoch, kkoré ma, aj o tom, éo
by v danej chvili potreboval/a.

Zapojte sa a spoloéne iirte
posolstvo pomoci pre ludf
zasiahnutych vojnou ako rodina -
prispejte do zbierky, pontknite
detom moznost napriklad nakreslit
obrazok, ktorym by vyjadrilo
podporu, pretoze slovami to moze
byt pre nich naroéné alebo mézete
spologne vybrat hracky, ktoré by
cheeli darovat detom z Ukrajiny. St
to malé, ale vyznamné gesta, ktore
v.danej chvili potrebujeme
preukazat inym.

Pazor na vytvaranie predsudkov.
Aj napriek tomu, Ze pocitujeme

hnev na krajinu, ktora zadtodila,
hovorte o tom, Ze aj v nej Ziju dobri
ludia, ktori s vojnou nesdhlasia.
Polisme sa oddelit ludi od
politickych rozhodnuti.

Podporuijte siicit, solidaritu,
prijatie, laskavost, viyznam
a moZnosti pomoci ludom
zasiahnutych vojnou.

Pre mladsie deti (do cca 8/10
rokav) je délezité mat kratke
a fakticke infarmacie, v ktorych
bude dominovat najma bezpecie
a upokojujuci tén. V tamto veku st
pre dietata bezpecim prave rodicia
a dospeli. Vyhnite sa hrozivym

Pripravte sa na otazku, v ktorejsa
bude Vase dieta pytat, preco vojaci
bojuju, aky je ucel a vyznam vajny.
Starostlivo si pripravte odpoved,

vktorej odsudite nasilie a utvrdite
dieta v tom, Ze nateraz ste
vbezpedi.

Ocefite Vase dieta, ak sa napriklad
rozhodne venovat svoju hracku,
pretoZe dava to najcennejsie, co
ma.

Ak sa budete na tému vojny
rozpraval s tinedZermi, zacnite
otazkou, éo o danej situacii vedia,
ake st ich nazory, postoje, hodnoty
aaj to, kde a ako ziskavaju
infarmécie. ReSpektujte ich,
nechajte ich hovorit a vyjadrit svoj
nazor. \/ tomto veku sa potrebuju
rozpravat na trovni otvoreného
dialégu a zaujima ich aj Vas nazor.
Prostrednictvom talychto dialagov
rodicia mézu podporit kritické
myslenie svojich deti a orientaciu
vrelevantnych zdrojoch.

Venujte pozornost svajmu
dusevnému zdraviu.

Vytvorte bezpecie aj neverbalne -
poniiknite objatie, pohladenia aj
bozky, ktoré v iom vyvolavajd
bezpecie, doveru a istotu, Ze ste
tam

Budte voci svojmu dietatu vnimavy
aviimaijte sizmeny v jeho spravani.

Dieta sa uéi od Vas. Vnima
a pozoruje Vase reakcie a to, ako
pristupujete k rieSeniu situacii.

Ak mate mladsie deti, sledujteich
hru, v ktorej sa mozu objavit
podnety na diskusiu, ktoré nateraz
nedokazu pomenovat slovami.

Povedzte Vasim detom, Ze ich
budete informovat o tom, ak sa
situacia zmeni, vdaka tomu sa
v nich upevni pocit, Ze ste Gprimny
a mozu sa na Vas spolahnut.

Aj toto je prejavom a prostriedkom
vytvarania bezpedia.

Ak sa Vas dieta opyta otazku,
na ktorl teraz neviete odpovedat,
zostarite pokajny a dajte dietatu
istotu, Ze ak odpoved najdete,
poviete mu ju.

Nezostavajte Vy a ani Vase deti so
svojimi pocitmi osamate. Hovorte
o svojich pocitoch spoloéne, ale
individualne s ludmi, ktorym
ddverujete. Podporte Vase deti, aby
sa zddverili so svojimi pocitmi aj
niekomu inému ako Vém, ak to
bude pre nich uzitocne. Ponliknite
im aj moZnost anonymnych —
nonstop —bezplatnych liniek
pomoci — |P¢ko.sk, Dobra linka

a Krizova linka pomoci (0800 500

333).
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Aby ste mohli byt pre Vase dieta
dostatoénou oporou, musite byt aj
Vlysami v ¢o najvacsej pohode.

K tomu méze prispiet eliminacia
zahltenia spravami o vojnovych
nepokojoch, dodrziavanie Vase)
bezZnej rutiny a participacia na
pomoci pre tych, ktori st vojnou
zasiahnuti.

Posilnite to, Ze konflikty sa daji
riesit aj inaka nasilie nie je tou

jedinou a uZ vobec nie spravnou
cestou.

V pripade potreby si takyto
anonymny rozhovers odbornikom
doprajte aj \Vy.




